
FLY HIGH

Chorégraphe : Maggie Gallagher (Octobre 2013)
Description : Intermédiaire 4 murs 64 temps en ligne tag restart final (Polka)
Musique : Let Me Go - Gary Barlow
Introduction : 8 temps

STEP, 1/2 PIVOT, WALK, 1/2, 1/2 SHUFFLE, ROCK FWD, RECOVER

1-2 PD devant, 1/2 t à G (PDC sur PG) (6h00)
3_4 PD devant, 1/2 t à D et PG derrière (12h00)
5&6 Pas chassé arrière PD 1/2 à D (D,G,D) (6h00)
7-8 Rock step avant PG, revenir sur PD

JUMP BACK, BACK, ROCK BACK, RECOVER, STEP, 1/4 PIVOT, CROSS
SHUFFLE

&1-2 PG en diagonale arrière G, PD en diagonales arrière D, PG derrière
3-4 Rock step arrière PD, revenir sur PG
5-6 PD devant, 1/4 t à G (3h00)
7&8 Pas chassé PD croisé à G (D,G,D)

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, R
SAILOR

1-2 Rock step PG à G, revenir sur PD
3&4 Pas chassé PG croisé à D (G,D,G)
5-6 Rock step PD à D, revenir sur PG
7&8 Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à côté du PG

TOUCH L BACK, UNWIND, STEP, 1/2 PIVOT, WALK R,L, R KICK BALL
CHANGE

1-2 Pointe PG derrière PD, 1/2 t à G (PDC sur PG) (9h00)
3-4 PD devant, 1/2 t à G (3h00)
5-6 PD devant, PG devant
Final Ici au mur 8, ajouter : PD devant
7&8 Kick PD devant, PD à côté du PG, PG à côté du PD

HEEL GRIND, BALL CROSS, 1/4, 1/2, 1/4, L CHASSE

1-2 Talon D devant avec pointe à G, tourner pointe à D et poser PG à G
&3-4 PD à côté du PG, croiser PG devant PD, 1/4 t à G et PD derrière (12h00)
5-6 1/2 t à G et PG devant (6h00), 1/4 t à G et PD à D (3h00)
7&8 Pas chassé PG à G (G,D,G)
Restart Ici au mur 6 à (6h00)

CROSS ROCK, SIDE ROCK, JAZZ BOX CROSS

1-2 Rock step PD croisé devant PG, revenir sur PG
3-4 Rock step PD à D, revenir sur PG
Restart Ici au mur 2 à (6h00)
5-6 Croiser PD devant PG, PG derrière PD
7-8 PD à D, croiser PG devant PD

2x (STOMP, HOLD, BEHIND SIDE CROSS)

1-2 Stomp PD à D, pause
3&4 Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD
5-8 Refaire 1-4
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R POINT, HOLD & L POINT, HOLD & R ROCKING CHAIR

1-2 Pointe PD à D, pause
&3-4 PD près du PG, pointe PG à G, pause
&5-6 PG à côté du PD, rock step avant PD, revenir sur PG
7-8 Rock step arrière PD, revenir sur PG
Tag Ici au mur 3 : Refaire la dernière section

Ici au mur 4 : Refaire la dernière section


